
 孩子注意力問題－ 

淺談感覺統合 

怡和醫院 復健科 職能治療師 

朱翰均 

 



負責課程 

感覺統合課程 

精細動作及書寫課程 

閱讀課程 

記憶強化課程 

 



注意力是什麼？ 

 

對事情專注及投入的程度 



注意力形成過程 
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認識各類型注意力 



注意力的種類 

警覺 

持續性注意力 

選擇性注意力 

轉換性注意力 

分散性注意力 



大範圍之注意力：
如坐在位置上、不離
開教室 

單次可持續時間： 

3歲→15分鐘 

6歲→30分鐘 

9歲→45分鐘 

12歲→60分鐘 

高階之專注力： 

如抄寫功課、專注於
上課內容 

單次可持續時間: 

3歲→6分鐘 

6歲→8分鐘 

9歲→10分鐘 

12歲→15分鐘 

 



感覺統合對注意力的影響 



何謂感覺統合 
感 
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動作反應 

注意力 

圖像認知 
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警覺→聚焦→反應 



 



大腦的食物 



感覺系統簡介 

觸覺 

前庭覺 

本體覺 

視覺 

聽覺 



觸覺 

觸碰、壓力 

震動 

痛癢 

溫度 

辨識系統 



本體覺 

查覺身體位置的姿勢感覺 

力道、方向控制 

調節情緒－穩定功能 



前庭感覺 

偵測頭部位置 

負責感應速度、旋轉的一種感覺 

調節情緒 

連結其他感官 

 



視覺 

有看(看見、察覺物體的存在)------ 

              有到   

    (了解看到的東西是什麼、有沒有
意義、大腦怎麼做解釋) 

 



聽覺 

有聽(聽見、察覺聲音的出現)------ 

              有到   

   (了解聽到的聲音是什麼、有沒有意
義、大腦怎麼做解釋) 

 



感覺統合失調症狀以及影響 



感覺統合失調症狀以及影響 

感覺過度反應、反應不足、區辨困難 

無法以理學檢查，如：X光、血液、尿液
的檢驗，而找出病灶  

主要以小朋友的外在表現，經由家長、
老師、治療師的觀察而判斷 

 

 



觸覺敏感 

避免與人接觸 

強烈討厭清潔工作 

不願意嘗試精細或者粗大動作 

不喜歡衣服上的標籤 

 

 



觸覺不敏感 

東摸摸西摸摸 

見人就抱 

對疼痛反應不大，不知道自己受傷 

精細動作需要花更多的時間/精神 

 



觸覺-區辨困難 

握住與使用工具困難，不會握筆或使用
剪刀 

不能理解一個東西的物理特性，如形狀、
質感、大小 

無法靠觸覺分辨出某個熟悉的物體，如
無法在口袋中找到想要的東西 

  



本體感覺問題 

走樓梯時顯得笨拙 

不自覺地從椅子上滑下來 

寫字時過度用力或過輕、常喊手酸。 

總是看著自己做什麼 

常常聽到在學校推/拉同學的消息 



前庭覺過度敏感 

對普通的動作會有激烈的情緒反應 

不喜歡運動，如跑步、騎腳踏車、跳舞 

容易暈車、暈船，甚至排斥坐電梯 

拒絕玩溜滑梯或滑行的活動 

拒絕改變頭部位置，如彎下頭洗頭髮 



前庭覺過度不敏感 

不自覺搖晃身體、搖頭晃腦、坐立不安 

不斷跑來跑去、轉圈圈、倒立、在床上
跳、喜歡從高處跳下 

平衡能力差 

 



視知覺異常 

閱讀時常漏字或跳行 

數學計算時將69看成96、對立體空間概
念理解有困難。 

寫字與繪畫技巧很差 



聽覺問題 

無法過濾不相關的聲音刺激 

對不常聽到聲音會有過於強烈的反應 

常沒有明顯聲音就把耳朵蓋住 

跟同齡的孩子比起來比較不會說話 

分不清楚簡單的聲音﹙汪汪、喵喵、呱
呱﹚ 

無法注意、了解或記憶所聽到或所讀到
的事，常會誤解別人的要求 

 

 



感覺統合失調還有哪些影響 



動作計畫能力不佳 

動作不協調或笨拙 

大動作控制技巧差 

小肌肉動作協調不佳 



兩側協調與跨中線障礙 

雙手雙腳無法協調動作，不會跳繩或翻
觔斗 

沒辦法一隻手壓著紙，另一隻手寫字 

學習樂器速度很慢 

閱讀一行字時會在中間做停頓 

 



慣用手 

慣用手會於3-4歲出現 

 3歲後仍未確立或後天更改過，容易出現
空間概念混淆、組織及邏輯概念不清等
情形 

不建議更改慣用手 

 

 



情緒 

對刺激敏感度不當 

成就感－挫折忍受度 

別人對自己的看法 

–感覺統合發展遲緩→動作不當或笨拙→無法
遵守常規或完成工作→受處罰或被排擠  

 



凸槌的孩子  

逃避正常的刺激 

追求過份的刺激 

身體無法協調 

行為組織能力差 

自信心與自我肯定 

 



最終目標  

學業表現 

專心 

與父母與手足間之合作度 

粗大、精細動作與動作計畫 

生活自理的技巧 

自信心與自我肯定 

語言溝通能力(表達及接收)  

 



我們能做些什麼？ 

了解孩子的感覺圖像 

注意孩子的行為 

質疑每件事情 

 



生活小例子-1 

『小翊住在阿姨家不管用什麼方式
都不願意洗澡，但到假日時，看到
下雨天卻又吵著要阿姨帶他出去淋
雨‧‧‧』 



生活小例子-2 

『小明上課總像毛毛蟲一樣動來動
去，東倒西歪的，提醒他坐好，但
沒多久又開始不安分地扭動‧‧‧
寫字寫沒多久就趴在桌上，總是一
付不專心的樣子‧‧‧』 



生活小例子-3 

『我的小孩看電視時明明可以好好
坐著並專心好幾個小時，但是寫功
課他卻很不專心，沒多久就開始講
話、動來動去的‧‧‧』 

 



    簡易感覺統合遊戲   

                       玩出注意力 



遊戲前的準備 

請帶著愉悅的心情 

請讓孩子放手去做 

降低你的身體高度 

多鼓勵「好棒!再一次!」「好厲害! 

 加油!」 

 
多給孩子自己動手做與重複練習
的機會!! 



必須終止活動的徵兆 

執意要逃離 

哭泣、憤怒、極度不悅 

心跳頻率劇烈改變、劇烈流汗、皮膚顏
色改變 

反胃、嘔吐 

過度換氣，呼吸太長、太快、太深 

漫無目的地亂晃 

瘋狂大笑 

 



觸覺遊戲 

包春捲遊戲：可以利用毛毯或者棉被包
覆在整個孩童身上，提供孩子處理觸覺
刺激的機會。 



觸覺遊戲 

鼓勵孩子玩水，用些洗澡玩具例如水槍
、小船、杯子。鼓勵孩子用手感受不同
材質的物品，幫助他分辨其中的不同，
並且幫助他具體形容出來。 



觸覺遊戲 

百寶袋：拿一個不透明的袋子，裡面放
數樣孩子常接觸到的物品，要求將手伸
到袋子裡，不能用眼睛看，只能用手觸
摸並拿出指定的物品 



本體覺遊戲 

神射手：丟擲東西能提供大量的關節刺
激，可以透過把積木或者小球丟進籃框，
海灘上的石頭丟進海裡面。 



本體覺遊戲 

大力士：跟孩子手掌對手掌，互相推，
看誰的力氣比較大。力氣大的還可以建
議他做伏地挺身；至於比較小的孩子則
可以握住他的腳，讓他用兩隻手在房間
裡走來走去。 



本體覺遊戲 

小幫手：到超市購物 

時可以請孩子幫忙推推車 

，請孩子幫忙拿、搬東西 

書包或水壺可以自己揹 



前庭覺遊戲 

搖晃與加速度：搖椅、搖馬、溜滑梯 



前庭覺遊戲 

抗地心引力與平衡能力： 
蹺蹺板、繩梯、攀爬架、 
吊橋、平衡木 

 



前庭覺遊戲 

旋轉：鞦韆、辦公室的旋轉椅、抓著孩
子的手腳讓他轉圈 

 



視覺遊戲 

 形狀在哪裡：可以利用形狀圖卡，讓小
朋友找出相同形狀/指定形狀的圖卡。
其中形狀圖卡也可以用動物、水果作更
換。 



視覺遊戲 

 拼圖、積木拼裝： 

   拼圖可練習小朋友 

   的視覺完型概念。 

   積木的仿作則可以 

   練習小朋友的 

   視覺比對能力。 



視覺遊戲 

拍氣球：初期可由大人拿在手上給小朋
友拍，之後可改為由小朋友自己打上天
空後拍。可提升眼球追蹤以及視動作整
合。 



聽覺遊戲 

聽故事：讓孩子坐在面向牆壁的角落，
一起閱讀簡短的故事，將周遭環境盡可
能的淨空，要求孩子專心的聽故事內容。 



聽覺遊戲 

停看聽：一家大小出門遊玩的時候，除
了看見眼前的風景外，偶爾停下腳步傾
聽大自然，並且向孩子敘述這些聲音的
來源以及特性。 



其他協助孩子的方式 



1.適當的運動 

提昇體耐力 

促進粗大動作發展、感覺統合 

適當的運動→血液循環更好，供氧量充
足→腦袋更清楚 

 

 



2.環境準備 

舉例：作活動時 

 人：閒雜人等請迴避；盡量讓孩子有獨立作業 

           的習慣。 

 事：心無旁鶩 

 時：避免吃飯前、後 

 地/空間：視覺淨空、燈光充足、聽覺放鬆 

 物：文具用品隨手可得 



3.建立良好習慣 

專心習慣：一次只做一件事 

有始有終習慣：必須完成活動致一段落 

負責任習慣：盡可能自己完成 

作息規律習慣：以身作則、全家總動員 



建立習慣好幫手-增強作用 

促使不良行為逐漸減少，良好的行為能
逐漸養成。 

正增強物增將正向行為，例如：走平
衡木，走過了立即給予拍手或口語讚美
。 

負增強物減少不良行為：例如：一直
說話，將手中的糖果或讚美收回。 



4.節制使用三“電” 

電腦、電視、電玩  

習慣了重口味食物，就不愛吃白飯  



5.遠離「不專心」的食物 

氧化食品：各種油炸食品（炸雞、薯條
、洋芋片等）。  

精製加工食品：飲料、奶昔、冰淇淋、
點心、零食、糖果等。 

含咖啡因飲料：如可樂、咖啡、紅茶。 



 

 

謝謝各位的聆聽~ 

 

~討論時間~ 


